
Motoryka mała, czyli
precyzyjne ruchy rąk i

palców, odgrywa
istotną rolę w rozwoju

mowy dziecka. Związek
między motoryką małą
a mową wynika z faktu,

że zarówno ruchy
precyzyjne, jak i

artykulacja mowy są
kontrolowane przez

podobne obszary
mózgu

WPŁYW MOTORYKI MAŁEJWPŁYW MOTORYKI MAŁEJ
NA MOWĘ DZIECKANA MOWĘ DZIECKA

Przykłady ćwiczeń łączących
rozwój motoryki małej z mową:

Zabawy paluszkowe:
Popularne rymowanki i

piosenki z gestami rozwijają
zarówno zdolności manualne,

jak i językowe.
Układanie puzzli i klocków: Te
czynności pomagają rozwijać

precyzyjne ruchy oraz
zdolności planowania, które są

potrzebne zarówno w
motoryce, jak i mowie.
Nawlekanie koralików,

sortowanie przedmiotów:
Takie ćwiczenia rozwijają

chwyt pęsetkowy, który jest
związany z precyzyjną

kontrolą narządów
artykulacyjnych.

W SKRÓCIE, ROZWÓJ MOTORYKI
MAŁEJ JEST ŚCIŚLE POWIĄZANY

Z ROZWOJEM MOWY U
DZIECKA. REGULARNE
ANGAŻOWANIE SIĘ W

ĆWICZENIA MOTORYCZNE MOŻE
WSPOMAGAĆ ROZWÓJ

JĘZYKOWY, ZWIĘKSZAĆ
ZDOLNOŚCI ARTYKULACYJNE I

UŁATWIAĆ DZIECKU
KOMUNIKACJĘ Z OTOCZENIEM.

ĆWICZENIA TAKIE JAK
UKŁADANIE KLOCKÓW,

RYSOWANIE CZY
MANIPULOWANIE MAŁYMI

PRZEDMIOTAMI
POPRAWIAJĄ PRECYZJĘ
RUCHÓW RĘKI. TO MOŻE
WSPOMAGAĆ ROZWÓJ

UMIEJĘTNOŚCI
NIEZBĘDNYCH DO

POPRAWNEJ ARTYKULACJI,
NP. KONTROLĘ NAD

RUCHEM JĘZYKA.
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sortowanie przedmiotów:
Takie ćwiczenia rozwijają

chwyt pęsetkowy, który jest
związany z precyzyjną kontrolą

narządów artykulacyjnych.

W skrócie, rozwój motoryki małej
jest ściśle powiązany z rozwojem

mowy u dziecka. Regularne
angażowanie się w ćwiczenia

motoryczne może wspomagać
rozwój językowy, zwiększać

zdolności artykulacyjne i ułatwiać
dziecku komunikację z

otoczeniem.

Ćwiczenia takie jak
układanie klocków,

rysowanie czy
manipulowanie małymi

przedmiotami poprawiają
precyzję ruchów ręki. To
może wspomagać rozwój

umiejętności niezbędnych
do poprawnej artykulacji,
np. kontrolę nad ruchem

języka.
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