WPLYW MOTORYIKI MALE)
NA MOWE DZIECKA

Przyktady ¢wiczen f9czacych
rozwéj motoryki matej z mowa:
Zabawy paluszkowe:
Popularne rymowanki i
piosenki z gestami rozwijaja
zarowno zdolnosci manualne,
jak i jezykowe.
Uktadanie puzzli i klockéw: Te
czynnosci pomagajg rozwijac
precyzyjne ruchy oraz
zdolnosci planowania, ktére sg
potrzebne zaréwno w
motoryce, jak i mowie.
Nawlekanie koralikéw,
sortowanie przedmiotow:
Takie ¢wiczenia rozwijaja
chwyt pesetkowy, ktory jest
zwigzany z precyzyjng
kontrolg narzadow
artykulacyjnych.

W SKROCIE, ROZWOJ MOTORYKI
MALEJ JEST SCISLE POWIAZANY
Z ROZWOJEM MOWY U
DZIECKA. REGULARNE
ANGAZOWANIE SIE W
CWICZENIA MOTORYCZNE MOZE
WSPOMAGAC ROZWOJ
JEZYKOWY, ZWIEKSZAC
ZDOLNOSCI ARTYKULACYJNE |
ULATWIAC DZIECKU
KOMUNIKACJE Z OTOCZENIEM.

CWICZENIA TAKIE JAK
UKLADANIE KLOCKOW,
RYSOWANIE CZY
MANIPULOWANIE MALYMI
PRZEDMIOTAMI
POPRAWIAJA PRECYZIJE
RUCHOW REKI. TO MOZE
WSPOMAGAC ROZWOJ
UMIEJETNOSCI
NIEZBEDNYCH DO
POPRAWNEJ ARTYKULACII,
NP. KONTROLE NAD
RUCHEM JEZYKA.

Motoryka mata, czyli
precyzyjne ruchy rak i
palcow, odgrywa
istotna role w rozwoju
mowy dziecka. Zwigzek
miedzy motoryka mata
a mowa wynika z faktu,
Zze zarowno ruchy
precyzyjne, jak i
artykulacja mowy s3a

kontrolowane przez
podobne obszary
mozgu



WPREYW MOTORYKI MAZEJ NA
MOWE DZIECKA

Przyktady ¢wiczen fgczacych
rozwoj motoryki matej zmowg:
Zabawy paluszkowe: Popularne
rymowanki i piosenki z gestami

rozwijajag zarowno zdolnosci
manualne, jak i jezykowe.

Uktadanie puzzlii klockow: Te

czynnosci pomagaja rozwijaé

precyzyjne ruchy oraz
zdolnosci planowania, ktore s3
potrzebne zarowno w
motoryce, jak i mowie.
Nawlekanie koralikow,
sortowanie przedmiotow:
Takie ¢wiczenia rozwijaja
chwyt pesetkowy, ktory jest
zwigzany z precyzyjng kontrolg
narzadoéw artykulacyjnych.

v

/

Cwiczenia takie jak
ukfadanie klockow,
rysowanie czy
manipulowanie matymi
przedmiotami poprawiaja
precyzje ruchéw reki. To
moze wspomagac rozwaoj
umiejetnosci niezbednych
do poprawnej artykulaciji,
np. kontrole nad ruchem

jezyka.

W skrocie, rozwoj motoryki matej
jest scisle powigzany z rozwojem
mowy u dziecka. Regularne
angazowanie sie w ¢wiczenia
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rozwoj jezykowy, zwiekszaé
zdolnosci artykulacyjne i utatwiaé
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