Aneks z dnia 4 wrzesnia 2024 roku
do zarzadzenie z dnia 1 wrzesnia 2022 roku
Dyrektora Szkoty Podstawowej z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 10

im. sw. Jadwigi Krolowej Polski w Rybniku

w sprawie wprowadzenia
»Procedury w zakresie szczegétowych zasad bezpieczeristwa zdrowotnego na terenie

szkofy, w tym zorganizowanie higienicznych i bezpiecznych warunkow na jej terenie”.

Dziatajgc na podstawie wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego
Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia
i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

zarzgdzam, co nastepuje:

§1.
Wprowadzam zmiany w ,Procedurze w zakresie szczegétowych zasad
bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoty, w tym zorganizowanie higienicznych
I bezpiecznych warunkéw na jej terenie”.

Cata procedura ze zmianami stanowi zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2.

Nadzor nad realizacjg zarzgdzenia sprawuje dyrektor.

§ 3.

Aneks do zarzgdzenia wchodzi w zycie z dniem 4 wrzesnia 2024 roku.



Zatgcznik do aneksu do zarzgdzenia z dnia 1 wrze$nia 2022r.
.Procedura w zakresie szczegotowych zasad bezpieczenstwa zdrowotnego na
terenie szkoty, w tym zorganizowanie higienicznych i bezpiecznych warunkow na jej

terenie”

PROCEDURA W ZAKRESIE SZCZEGOLOWYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA
ZDROWOTNEGO NA TERENIE SZKOLY, W TYM ZORGANIZOWANIE
HIGIENICZNYCH | BEZPIECZNYCH WARUNKOW NA JEJ TERENIE.

§1.

1. ,Procedury w zakresie szczegétowych zasad bezpieczenstwa zdrowotnego”, zwane

w dalszej czesci ,Procedurami”, okreslajg zasady wstepu, stosowane srodki ochrony,

dodatkowe obowigzki pracownikdw oraz zasady postepowania w przypadku

niepokojgcych objawdw choroby przez osobe przebywajacg w Szkole Podstawowej

z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 10 im. sw. Jadwigi Krolowej Polski w Rybniku.

2. llekro¢ w ,Procedurach” jest mowa o:

1) dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ dyrektora Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 10 im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski w
Rybniku lub osobe zastepujaca,

2) specjaliscie-nalezy przez to rozumie¢ pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego
lub logopede,

3) Szkole — nalezy przez to rozumie¢ Szkote Podstawowg z Oddziatami Mistrzostwa

Sportowego nr 10 im. $w. Jadwigi Krolowej Polski w Rybniku.

§ 2.
Dyrektor organizuje funkcjonowanie Szkoty zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji Narodowej, organu prowadzgcego i, jezeli

to konieczne, Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku, w szczegdlnosci

w zakresie:

1) przygotowania poszczegolnych pomieszczen, sal lekcyjnych, $wietlicy, placu zabaw

i boiska,



2) ustalenia zasad korzystania z poszczegolnych pomieszczen, sal lekcyjnych, $wietlicy,

3)
4)

placu zabaw, boiska,

ustalenia zasad korzystania z szatni,
ustalenia harmonogramu korzystania z czesci wspdélnych wewnagtrz budynku, sali

gimnastycznej, Swietlicy, placu zabaw, boiska, jadalnia 5) ustalenia harmonogramu

przerw.

10.

§ 3.

ORGANIZACJA ZAJEC
Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie.
Uczniowie mogg byC¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty
myli rece wodg z mydtem.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczehstwem
zdrowotnym jako elementu obowigzujgcej ich procedury szkoty.

Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci korzystali ze stref
,rodzica”.

Podczas specjalnych okazji — rodzice / opiekunowie wchodzg do budynku
szkoty zachowujgc zasade 1 opiekun z dzieckiem/dziecmi.

Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole osob z zewnatrz (tylko
osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
przestrzegania regulaminu szkoty, w szczegdlnosci zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

Kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢ jako sposob
szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje badz chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym
pomieszczeniu i niezwtocznie powiadomié rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci

pilnego odebrania ucznia ze szkoty.



11.Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegodlnosci z niepetnosprawnosciami.

12. Rekomenduje sie  ograniczenie  kontaktow personelu  kuchennego
i pracownikdw administracji oraz obstugi sprzatajgcej z uczniami oraz
nauczycielami.

13.We wspotpracy z higienistkg szkolng zostajg upowszechnione zasad
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

14.Dyrektor szkoty dokonuje aktualizacji i upowszechnienia procedur
bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoty z uwzglednieniem:

a. specyfiki  placowki, w tym realizacji zaje¢ Swietlicowych
I pozalekcyjnych, oraz zwiekszonej liczebnosci oddziatow,

b. zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych, aktualnych

przepisow prawa, w-tym-rin—rozporzadzenia-Rady-Ministrow-z dria-25

15. Dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ dodatkowe srodki ostroznosci dotyczgce
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu

z ich rodzicami/ opiekunami prawnymi.

Obowigzujg ogdélne zasady higieny:
« czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy umy¢ rece),
« ochrona podczas kichania i kaszlu,
« unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

« niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

§ 4.

HIGIENA, CZYSZCZENIE LUB DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN | POWIERZCHNI

1. Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub Srodkow
dezynfekujgcych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych

i materiatow wykorzystywanych podczas zajec.



. Zaleca sie czeste wietrzenie sal, czesci wspodlnych (korytarze) w czasie zajec
i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢ (ze szczegdOlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg
otwarte).

. Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty.

. Wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice uczniéw),
powinny zachowac higiene rak.

. Zaleca sie regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie
przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu
z toalety.

. Monitorowa¢ codzienne prace porzgdkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych,
ciggow komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
I powierzchni ptaskich, w tym blatbw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikow.

. W szkole stosowane $rodki do dezynfekcji powierzchni nalezy uzywacé - scisle
wedtug zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do
dezynfekcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone zostajg plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekgciji rgk — instrukcje dezynfekcji.

. Nalezy na biezgco dbac¢ o czystos¢ urzgdzen sanitarnohigienicznych, w tym

o0 ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

§ 5.

WYDAWANIE POSILKOW
. Przy organizacji zywienia (stotéwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkbw) w szkole majg zapewnione

warunki higieniczne wymagane przepisami prawa.



2. Korzystanie z positkdw jest by¢ bezpieczne i odbywa sie w miejscach do tego

przeznaczonych.

§ 6.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA OBJAWOW INFEKCJI LUB
PODEJRZENIA CHOROBY ZAKAZNEJ U PRACOWNIKOW

1. Wszyscy pracownicy zapoznani z zasadami wynikajgcymi z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej.

3. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) miejsce, w ktorym bedzie mozna odizolowaC osobe
w przypadku zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej (gabinet higienistki
szkolnej).

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
objawow choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych
czynnosci. Jezeli jest taka koniecznos¢ wzywa pomoc medyczng.

5. Na biezgco nalezy S$ledzi¢ obowigzujgce przepisy prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

6. WykorzystaC¢ mozna instrukcje:

a. instrukcja mycia rak https://www.gov.pl/web/qgis/jak-myc-rece-instrukcja-
mycia-rak
b. instrukcja dezynfekcji rgk https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-

dezynfekowac-rece/

c. wykaz produktow biobdjczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-
wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

d. zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
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§7.

Obowigzki uczniow i ich rodzicéw/opiekunéw prawnych: UCZNIU!

1.
2.
3.

9.

Nie przychodz do szkoty, jezeli jestes chory.
Z szatni korzystaj wedtug ustalonych zasad.

Z uwagg wystuchaj i zastosuj sie do zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w szkole,

ktére przedstawi nauczyciel.

Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich polecen i wytycznych dyrektora lub nauczyciela.
Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
Zapoznaj sie z zasadami prawidtowego mycia ragk (plakaty dostepne w kazdej toalecie)
oraz instrukcjg dezynfekcji ragk (dostepng przy kazdym dozowniku z ptynem do
dezynfekcji).

Zwracaj uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Nie wymieniaj sie z innymi uczniami swoimi przyborami szkolnymi, ksigzkami, tym
bardziej jedzeniem itp.

Jesli poczujesz sie zle natychmiast zgtos to nauczycielowi.

10. Informuj nauczyciela o wszelkich nietypowych sytuacjach.

RODZICU!

1. Nie posytaj do szkoty dziecka, jezeli jest chore.

2. Wytlumacz dziecku jakie obowigzujg zasady bezpieczenstwa — niech bezwzglednie
stosuje zasady higieny: czeste mycie rgk oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

3. Jezeli dziecko choruje przewlekle i stale ma podwyzszong temperature poinformuj
wczesniej o tym szkote (najlepiej telefonicznie lub mailowo) i uzgodnij sposob
postepowania.

4. Nie wchodz do budynku szkoty, a jedynie odprowadz dziecko — czekajgc w strefie dla
rodzica.

5. Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich polecen pracownika szkoty wydawanych na jej
terenie.

6. Wyznacz dodatkowg osobe/osoby do odebrania telefonu i dziecka ze szkoty
(telefon i zgoda na odbidr ztozona pisemnie u wychowawcy klasy)

7. Bezwzglednie odbieraj telefon, kiedy dzwoni ktos ze szkoly.



8. Na biezaco odczytuj wiadomosci przesytane poprzez dziennik elektroniczny — mogag
zawiera¢ wazne informacje dotyczgce wprowadzanych dodatkowych obostrzen,

ewentualnych incydentow epidemicznych w szkole itp.

§ 8.

Postepowanie w przypadku ztego samopoczucie lub nagtego zachorowania ucznia

w czasie zaje¢ szkolnych w placéwce

W przypadku zgtoszenia przez ucznia lub zaobserwowania niepokojgcych objawow
chorobowych badz ztego samopoczucia osoba interweniujgca powinna:

1. Zapewni¢ opieke uczniowi:

a) udzieli¢ pierwszej pomocy zaleznej od objawéw ucznia,
b) skontaktowa¢ sie z pielegniarkg szkolng, w przypadku jej nieobecnosci -wezwaé
specjaliste lub pracownika sekretariatu, pod ktérego opiekg chory udaje sie do gabinetu
pielegniarki szkolnej/gabinetu specjalisty lub sekretariatu.

2. Jesli do zgtoszenia przez ucznia lub zaobserwowania niepokojgcych objawow
chorobowych bgdz zlego samopoczucia u ucznia dojdzie podczas przerwy,
a nauczyciel ma pod opieka ucznidw klas I-lll, zatrzymuje caly oddziat do czasu

przyjscia osoby wspierajgce;.

3. Pielegniarka szkolna /nauczyciel, specjalista udziela stosownej pomocy przedlekarskiej
i w przypadku utrzymujgcego sie ztego samopoczucia informuje telefonicznie rodzicéw
lub opiekunéw o dolegliwosciach dziecka.

4. Dziecko z dolegliwosciami, objawami chorobowymi moze opusci¢ teren szkoty wytgcznie
pod opieka rodzica, opiekuna lub osoby petnoletniej z rodziny.

5. W przypadku nieobecnosci pielegniarki, nauczyciel lub pracownik administracji wzywa
rodzicow.

6. W przypadku braku kontaktu z rodzicem i przy ustepujgcych dolegliwosciach szkota
zapewnia dziecku dalszg opieke (odpoczynek w gabinecie pielegniarki, sekretariacie,
sali lekcyjnej).

7. W przypadku nie ustepujgcych lub nasilajgcych sie dolegliwosci szkota (pielegniarka,
nauczyciel lub pracownik administracji) informuje o tym fakcie rodzica lub opiekuna
dziecka i wzywa pogotowie ratunkowe.

8. W przypadku braku kontaktu z rodzicem i nie ustepujgcych lub nasilajacych sie
dolegliwosci szkota (pielegniarka, nauczyciel lub pracownik administracji) wzywa

pogotowie ratunkowe.



9. W przypadku braku kontaktu z rodzicem i wezwania pogotowia ratunkowego
wyznaczony pracownik szkoly przejmuje opieke nad dzieckiem (podczas transportu
karetkg do szpitala) do czasu przybycia rodzica do szpitala.

§9.

1. W przypadku watpliwosci lub w sprawach nieujetych w ,Procedurach” nalezy zwrécic sie
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku w celu konsultacji lub

uzyskania porady.

2. Nadzor nad realizacjg ,Procedur” sprawuje dyrektor.



